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lundi mardi mercredi jeudi vendredi

PLANNING DES ACTIVITÉS 

NOVEMBRE

Semaine 1

Semaine 2
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Atelier Cuisine
"Révolution"
De 10h à 13h

FORMATION
DIABÈTE 4
 15h30 à 17h

FORMATION
DIABÈTE 5
 15h30 à 17h

ÉVÈNEMENT 
Alimentation & budget 
trouver son équilibre

15h à 17h

         S’Activ’ SATIM 3
 11h-12h30

         S’Activ’ SATIM 4
 11h-12h30

Groupe de parole
 17h30 à 19h
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