Planning Salle A.P.A

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi |
Sh-10h30 ShQ0 - 10h00 Sh00-10h00 7h45 - 8h30 2h30 -9h30 Sh00-9h00
_ Activite physique _ . o : .
Marche Nordique ; Renforcement musculaire Cross- traini Activite physique adaptée (APA
| adaptee (APA) e PRy ptee (APA)
10h30-12h00 10h00 - 11h00 10h15-11h15 2h30 -9h30 S9h30 - 10h30 10h00 - 11h30 ShO0-10h00
Activite physique _ o : . Activite physique
; Renforcement musculaire Activité physique adaptée [APA . STEP
adaptee (APA) PRy ptee (APA) adaptee (APA)

Séance hybride 11h00-12h00

11h30-12h30

Sh30 - 10h30

10h30-11h30

exterieure

DANSE

Activité physique pour
personnel SATIM

Activite physique adaptée (APA)

Activité physique
adaptee (APA)

Marche nordique
[ seance
exterieure

10h00-11h00

Renforcement musculaire

12h00-13h00

12h30-13h30

10h30-11h30

11h30-12h30

11h00 - 12h30

Pilates

Activité physique adaptee
(APA)

Activite physique adaptée (APA)

Pilates

Programme ETP

13h30- 14h30

11h30-12h30

Activité physique adaptee
(APA)

Renforcement musculaire

14h00 - 15h00

Activite physique adaptée (APA)

14h00 - 15h00

14h00 - 15h00

Pilates

Activite physique adaptee (APA)

15h00 - 16h00

15h30 - 16h30

14h30 - 15h30

Activite physique adaptée (APA)

Activité physique adaptee
(APA)

Activite physique adaptée (APA)

16h00 - 17h00

16h30-17h30

15h30 - 16h30

15h00 - 16h00

Activite physique adaptee (APA)

16h00 - 17h00

Activite physique adaptée (APA) ACtivIte ph{féilie adaptee Activite physique adaptée (APA) Activite physique adaptee (APA)
17h00-18h00 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h15-18h15
Renforcement musculaire sl i ph{f;ll']lle 2 i Activité physique adaptée [APA) Renforcement musculaire
15h00-20h00 18h30-15h30 18h30-15h30 18h30-15h30

Cross-training Activite ph{féilie adaptee Activiteé physique adaptee (APA) Pilates

( 0750663253

% apa.satimsante@gmail.com
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