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 L’Adaptation des doses d’insuline repas

Démarche centrée sur vos besoins d’insuline suivant votre sensibilité personnelle à
l'insuline et vos habitudes alimentaires, 

afin de vous aider à adapter vos doses d’insuline repas dits “bolus”.

1ère étape : Reconnaitre les aliments glucidiques 

Les sources naturelles de glucides sont :

On ne prendra pas en compte, dans le calcul des glucides, la faible quantité de glucides,
des légumes et des produits laitiers.

2ème étape : Combien de glucides dans mon repas ?

Les produits alimentaires emballés vendus en supermarché comportent un tableau de
valeur nutritive. Ce tableau fournit la teneur en glucides du produit, pour 100g de

produit ou par portion. Bien s’assurer de faire le calcul pour la portion consommée et
de lire la ligne des Glucides (pas “dont sucre” qui ne comprend que les glucides

simples). 

Pour faciliter la méthode de calcul, utiliser des outils tels que :
“L’application Gluci-check” (Roches Diabetes Care France)  

“Des glucides dans vos assiettes” version téléchargeable (Satim)
“Le Glucidose” (Satim)

o Les produits céréaliers : pains, céréales :
riz, semoule, graines à couscous, grains de
blé, farines, pâtes alimentaires, etc.

o Les pommes de terre, les patates douces,
l’igname, le manioc.

o Les légumineuses : haricots rouges ou
blancs, pois chiches, lentilles, etc.

o Les fruits ainsi que leur jus.

o Les produits sucrés : sucre en poudre, miel,
confiture, chocolat, boissons sucrées,
gâteaux, pâtisserie, sucreries. 

Aliments
Glucidiques



3ème étape : 
Déterminer mon ratio insuline/glucides

1 unité d’insuline pour n grammes de glucides

À déterminer avec votre diététicienne ou médecin diabétologue, 
à partir d’un relevé alimentaire et glycémique de 6 jours.

Vous êtes désormais en mesure d’ajuster la dose d’insuline à vous administrer, en
fonction de ce que vous allez manger, 

plus précisément en fonction de la quantité de glucides consommée.

Enfin pour utiliser la fonction “calculateur bolus” de votre pompe, il reste à
déterminer votre sensibilité à l’insuline ou “le facteur de correction”

4ème étape :  
Déterminer ma sensibilité 

Le calcul se fait à partir de la dose totale d’insuline injectée moyenne
 (de 7 jours minimum)  

Facteur de correction = 1800/unités d’insuline totale sur 24h

Vous êtes prêt à utiliser la fonction calculateur bolus !
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notes
M E S  R A T I O  
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