
Salle APA fermée

Atelier cuisine 
du placard

De 15H30 à 17H
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Atelier cuisine 
du placard

De 15H30 à 17H

Atelier Cuisine
"Révolution"
De 10h à 13h

Groupe de parole
 17h30 à 19h

28

JOUR DE
L’AN

Fermeture
de la salle 

29 30

Nouveau  cycle
EXPRESSION

CORPORELLE 10h

         S’Activ’ SATIM 
Séance 1 

 16h à 17h30

Premier cours
  AQUAGYM 14h

        ATELIER DIABETE
“Vécu et connaissance de

la maladie”
De 15h à 16h30

       ATELIER DIABETE
L’activité physique et la

diminution des glycémies
De 10h30 - 12h

ATELIER DIABETE
Diététique 1

De 15h30-17h


