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SATIM
/4

lundi

vendredi

Semaine 1

Sophrologie
De 11h & 12h
= Atelier diabéte n°1 ¥
De 17h & 18h30 Atelier Cuisine
"L'Atelier des chefs"
De 10h & 13h

Atelier cuisine

“express”
De 15h30 & 17h

phrologle
De Hh a 12h
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De 17h & 18h30

Groupe de par‘é‘fe ¥

;'Séance de Sophrologie &% De 18h a 19h30 ks

De Hh a12h
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De 17h & 18h30

Séance de Sophrologie
De 11h & 12h

Formation pied o 4 L'échappée SATIM

Journée "mon diabéte, N bl diabétique

mon insuline et moi" /A \
De 9h30 & 17h @ De 15h a 16h30

Départ 10h00



