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2 Atelier diabete n°5
De 17h & 18h30

Séance de Sophrologie

De 11h & 12h
Atelier cuisine

“spécial collation”
De 15h30 & 17h

2
Séance de 12
Sophrologie Atelier du placard

De 11h a 12h De 15H30 a 17H
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Semaine 2
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16 scance de Sophrologie

18 rnée Bien-
De 11h & 12h Journee Bie

Semaine 3 Stre
i mon insuline et moi" A% Randonnée au Mans
De 9h30 & 17h ©oo De 9h & 17h30
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5 Atelier Cuisine . > 26 Atelier du plqc |
"'Atelier des chefs" De 15H30 & 17H
De 10h & 13h : _

Groupe de parolg . L'échappée SATIM.
De 18h & 19h30 \jof Départ 10h00

Formation pied
diabétique
De 15h a 16h30

Semaine 4
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a 30 Séance de
Semaine 5 Sophrologie
. | De 11h & 12h




