
Recettes de jus de légumes et de fruits  

  
 

Jus de concombre - Fraise  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ingrédients (2 pers) : 

 5 Fraises  
 1 Concombre  
 1 Pomme  

 1 Carotte  

Préparation : 
 

1. Laver et couper le concombre, la pomme et la carotte. 
2. Mettre les légumes dans l’extracteur. 
3. Boire le jus fraichement extrait. Possibilité de le conserver 48h au 

réfrigérateur dans une bouteille fermée. 
 
Conseil de la diététicienne : Pour une bonne hydratation et bénéficier d’un 
cocktail de vitamines et minéraux sans augmenter votre taux de sucre sanguin 
(Glycémie), privilégier les légumes et les fruits riches en eau (melon, pastèque, 
fraises…) ! 
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