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Le Pod

Un petit Pod léger, facile a appliquer et a porter.

DESSUS —
Fenétre d'inspection
Orifice de remplissage
DESSOUS —
Endos adhésif

Capuchon de laiguille




Le GPD

Un Gestionnaire personnel du diabéte (GPD) sans fil, facile a utiliser

Port USB
R Plus d'options )
& Débit basal temp Ecran couleura
2 Mes historiques $ 5 2
5 Réglages cristaux liquides
2 Suspend
Noms des fonctions
Touches de fonction
Accueil/MarchefArrét InfofAide

Touches de défilement
vers le haut/bas

Port d'insertion de la
bandelette avec lumiére

MENU PRINCIPAL

Bolus : Corriger Phyperglycémie ouadministrer Mes historiques : Afficher les renseignements
des doses de bolus suffisantes selon Fapport en personnels de Futilisateur ainsi que les données
glucides. archivées sur les doses d’insuline regues, les valeurs
Plus d'options : de la glycémie, les alarmes et lapport en glucides.
Remplacer le Pod Réglages :
Ajouter des mesures de la glycémie Entrer, modifier et nommer des programmes
Assigner/modifier des marqueurs glycémiques d’administration d’insuline basale

Prédéfinir des taux d'insuline basale temporaires,
des quantités de glucides et des bolus
Personnaliser les réglages du systéme

Débit basal temp (taux d’insuline basale
temporaire) : Ajuster la quantité d’insuline
administrée si le patient fait de flexercice ou est
malade, selon son plan de prise en charge du Suspend : Interrompre temporairement
diabéte. Cette option apparalt au menu seudement si I'administration d'insuline.

la fonction Temp basal a été activée.



Comment administrer un bolus

- Appuyer sur « Accueil »

- Sélectionner « Bolus »

- Avec les fleches, régler les unités d’insuline

- Appuyer sur « Entrer »

- Appuyer sur « Confirm » si les unités correspondent

>> Vous entendez un bip lorsque le bolus est lancé. Le dernier bolus envoyé apparait sur I’écran
d’accueil.

Voir I'historique de vos injections

- Appuyer sur « Accueil »
- Sélectionner « Mes historiques »
- Sélectionner « Administration d’insuline »

i Insuline totale permet de visualiser la quantité totale d’insuline injectée par jour.
1 Sélectionner « Bolus » vous permet de voir I'historique des bolus par jour.
1 Sélectionner « Basal » vous permet de visualiser I’historique de la base par jour.

Les fleches « haut » et « bas » permettent de changer le jour visualisé (jour précisé en haut a droite
de I'écran en surbrillance)

Voir I'historique de vos glycémies

- Appuyer sur « Accueil »

- Sélectionner « Mes historiques »

- Sélectionner « Historique des GL »

- Les fleches « haut » et « bas » vous permettent de changer le jour visualisé

- Pour voir toutes les glycémies d’une journée, sélectionner « Liste », déplacez-vous avec les
fleches « haut » et « bas » pour faire défiler les glycémies de la journée

-« Tendan » vous permet de visualiser les moyennes sur 1 jour, « 7 jours » permet de
visualiser la moyenne sur 7 jours, « 14 jours » celle sur 14 jours... jusqu’a 90 jours.



Comment changer le Pod

|l sera nécessaire de remplacer le Pod dans les cas suivants
le réservoir st vide ou presque vide, ou la date limite d'utilisation du Pod approche;
en raison d'une alarme;
le Pod s'est détaché;

le patient a une glycémie supérieure ou égale 4 12,9 mmol/L et un taux de corps
cetoniques modere ou eleve,

En cas de doute, consultez le professionnel de la sante qui soccupe du patient.

=g 2:00p 2/
—l . £ Bolus - Mettez le GPD en marche.
W Plusd’ options »
# Debit basal temp
& Mes historiques  »

- Appuyez surla touche Accueil/MarchefArrit,
puis sélectionnez Plus d'options.

i Réglages >
& Suspend
Etat | | Sélect
- %] 3008 211
i Remplacer - Sélectionnez Remplacer le pod.
Ajouter mesure de GL
Associermodifier les

marqueurs de GL

Retour] | sélect



%] 300p 2011

Appuyer sur “Confirm™
pour lancer le
rem placement du pod.

Ced desactive le pod en
COUIS.

Retour |Confirm|

fay Ty 300p 21

Derniere GL 8.3 mmoldL
2:51p2n1

Dernier bolus 1.00u
2:01p 2n1

Aucun pod actif.
Voulez-vous activer un
pod maintenant?

Mon | | Oui

- Appuyez sur Confirm pour désactiver le Pod.

Retirez doucement le Pod désactive en le
décollant lenterment. Mettoyez la peau avec de
Feau et du savon pour enlever tout résidu d’adhesif

ou, au besoin, utilisez un dissolvant d’adhesif.

- Appuyez sur Qui pour activer un nouveau Pod.

- Suivez les étapes aux pages 11 et 12 pour remplir

d’insuline un nouveau Pod. 5i l'acran du GPD
s'éteint pendant que vous remplacez le Pod,

maintenez la touche Accueil/Marche/Arrat

enfoncée pour le rallumer.



OPTIONS DE PLACEMENT DU POD

Vous pouvez placer ke Pod sur n'importe quelle partie du corps ol I'on injecte normalement de linsuline
par voie sous-cutanée. Veuillez prendre note du positiocnnement recommande pour chague partie du
corps. 5i un emplacement particulier est préférable, il devrait étre précisé dans le plan de prise en charge
du diabéte ou par le professionnel de la santé qui s'occupe du patient.

POSITIONNEMENT DU POD

Bras ou jambe :
Placez le Pod verticalement ou légérement en

diagonale.

o U0

abdomen _. . . F dos Dos, abdomen ou fesse :

Placez le Pod horizontalement ou legérement

. F fesse en diagonale.

jmm1 ‘ . 'ijambe ‘—) m

CHOIX DE EMPLACEMENT

Changez d'emplacement chague fois
que vous appliguez un nouveau Pod; une
mauvaise rotation peut réduire 'absorption
d'insuline. Le nouvel emplacement devrait se
_ trouver a au moins 2,5 cm de Femplacement
AVANT ARRIERE precedent et & au moins § cm du nombril en

evitant les grains de beaute ou les cicatrices.

ADHESION OPTIMALE

Mettoyez toujours 'emplacement
soigneusement avec un tampon dalkcool afin
d'enlever toute huile ou lotion corporelle
pouvant empécher le Pod de bien collera

la peau.

Attendez que 'emplacement soit bien sec,

sans souffler dessus; laissez-le secher a lair.



ACTIVATION D’UN NOUVEAU POD

- Ayez les foumitures suivantes sous la main :

 une fiole d’insuline & la température ambiante
(100 unités d’insuline a action rapide) (les insulines
pouvant étre utilisées avec le systéme OmniPod® sont
indiquées dans le guide de lutilisateur);

« un Pod non ouvert;

« leGPD;

« untampon d’alcool.

- Lavez-vous les mains.

1= étape : REMPLISSEZ LE POD

- Retirez le Pod de son emballage stérile.

+ Lhilisez le tampon d’alcool pour nettoyer le dessus
de la fiole d'insuline.

- Assemblez la seringue de remplissage : insérez
Faiguille au bout du réservoir en la toumant.

- Retirez le capuchon protecteur.

ATTENTION : N'utilisez pas d’autres types

d’aiguilles ou dispositifs de remplissage que la

seringue fournie avec chaque Pod. La forme de

la seringue offerte peut différer de I'image.



Aspirez de I'air dans la seringue de remplissage; la
quantite d’air doit étre egale a la quantite d’insuline
dont le patient a besoin, comme elle est indiquée dans
le plan de prise en charge du diabéte.

Injectez I'air dans la fiole d'insuline.
Tournez la fiole et la seringue a I'envers.

Prelevez lentement de la fiole la quantite d’insuline
indiquee dans le plan de prise en charge du diabéte du
patient; la seringue doit étre remplie au moins jusqua
laligne MIN. Ne remplissez pas la seringue au-dela
de 200 unités.

S'ily a lieu, enlevez les bulles d’air de la seringue.

Pour assurer une bonne communication entre le
Pod et le GPD, remettez le Pod dans le plateau

d’emballage original et placez-le a la droilte du
GPD, de fagon a ce qu’lls se touchent.

Insérez laiguille a angle droit dans l'orifice de
remplissage situé en dessous du Pod. Pour vous
assurer de remplir le Pod correctement, évitez
d’insérer laiguille en diagonale.

Injectez tout le contenu de la seringue dans le Pod.

Le Pod emet deux bips pour indiquer que le
systéme est pret.

AVERTISSEMENT : NE JAMAIS injecter d'air dans l'orifice de remplissage,
car cela pourrait causer une administration involontaire d'insuline ou une

interruption de 'administration.

AVERTISSEMENT : Si vous entendez un craquement ou ressentez une

résistance quand vous appuyez sur le piston de la seringue, N'UTILISEZ PAS

le Pod, car il pourrait administrer une quantite d'insuline insuffisante.



] To00p 21
Remplir un nouveau »  Retournez au GPD. Si Pécran du GPD s%éteint,

pod d'insuline. maintenez |a touche Accueil(MarchefArrat

enfoncée pourle rallumer.

Aprés remplissage,
attendre les 2 bips puis = Appuyez sur Suite.

a Fsur “Suite.”
PRUYE Le GPD est an liaison directe avec un seul Pod

REMARQUE: Ne pas 4 la fois; il ne peut communiquer avec aucun
enlever le capuchon autra Pod que calui qui est activé. Une fois que la
d"aiguille & ce stade. préparation du Pod et les veérifications de sécurite
Annuler| Suite sont effectuses, le GPD émet un bip.

2 ETAPE: APPLIQUEZ LE POD

] 300p 211

Préparer le site de » Choisissez un point de perfusion an prenant soin
perfusion. Enlever du d’éviter les endroits ol des plis cutaneés peauvent
gﬁgﬁﬁ%ﬁ;wm nuira au fonctionnement du Pod. Le nouveau point
protecteur. de perfusion doit se trouver & au moins 2,5 cm du

. point de perfusion precédant et 4 5 crm du nombril;
%1 la canule dépasse,

ap cur *Eliminer” il ne doit pas se trouver sur un grain de beauté ni

sur une ccatrice. Yous trouverez 4 la page 10 les

% le pod est en bon état, amplacements recommandés pour le Pod st des
le placer sur le site.

Elirminer Suite

consignes de mise en place.

» Awant d'appliquer le Pod, lavez-vous toujours
soigneusement les mains pour préparer le point de
perfusion.

Pour reduire les possibilitas d'infection et pour
assurer une adhésion optimale, nettoyez toujours
Femplacement soigneusement avec de 'eau et du

savon et desinfactez-le avec un tampon dalcool.

Attandez que I'emplacement soit bien sec_ sans

souffler dessus; laissez-le secher a l'air.



Retirez le capuchon de l'aiguille du Pod.

A I'aide des languettes, retirez le papier blanc qui

recouvre 'endos adhesif.

Appliquez le Pod i 'emplacement choisi.

N’appliquez pas le Pod sur une partie de la peau
touchée par une infection évolutive. Si vous n'etes
pas certain de 'emplacement choisi, veuillez
communiquer avec le professionnel de la santé qui
s'occupe du patient.

Appuyez legerement sur 'endos adhésif autour du
Pod pour bien le coller.

Prenez le GPD et appuyez sur Suite.

Pour faciliter I'insertion, placez une main au-dessus
du Pod tout en pingant une bonne portion de peau
autour de la fenétre d'inspection; cette étape est
cruciale s'il n'y a pas beaucoup de tissus adipeux

au point d'insertion. Relachez la peau une fois la
canule inseree.




1] 300p 2711

Appuyer sur “Démarr”
pour introduire la canule

et lancer 'administration
basale.

|Dﬁ11ur|

il To0p 211
Le pod est actif.
“basal 1" a été
programimeé,
Vérifier le site de
perfusion et la canule.
La canule est-alle bien
introduite?

Non | | Oui

3t ETAPE : APPUYEZ SUR DEMARR

- Appuyez sur Démarr. Le Pod insére

automatiquement la canule et administre un bolus
d'insuline pour la remplir. Ce processus prand

quelques secondes.

- Ensuite, la GPD indique que le Pod ast active et vous

demande de vérifier le point de perfusicn.

- En regardant par la fenétra dinspection du Pod, vérifiaz

si la canule est insérée corectement. Vénfiez egalement
le marqueur rose sur le boitier du Pod, cela signifie que la

canule s'est bien déployée (voir limage ci-dessous).

- Appuyez sur Qui si vous pouvez voir que la canule est

comactemant insérae.

- Appuyez sur Men si vous remarquez un probléme avec la

canule et suivez les instructions indiqueées sur le GPD.



Comment entrer un taux
d’insuline basale temporaire

Le taux d'insuline basale indigue la dose d'insuline que le patient recoit continuellement.

|l peut Etre nécessaire :

- d'augmenter temporairement la taw dinsuline basale en réponse a une glycémie élevee si, par

exemple, le patient est malade ou l'administration dinsuline a éta interrompus;

- de reduire temporairement le taux dinsuline basale sile patient s'appréte 4 faire de exarcice

(éducation physique ou activité sportive organisée) ou si lingestion de glucides ou d'autres mesures

ne suffisent pas pour corriger une hypoglycémie.

Les taux d'insuline basale temporaires appropries devraient étre precises dans le plan de

prise en charge du diabéte ou par le professionnel de la santé qui soccupe du patient.

it

A =9 F00p 21N

§ Bolus
u! Plus d'options >

3 Debit basal temp

2 Mes historiques  »

i1 Réglages >
&3 Suspend

Etat | | Sélect
. 3o0p 21
Entrer debit basal temp
maodifié.

+25% ¢

Cela augmente

temporairement le
debit basal.

Retour| | Entrer

- Mattez le GPD en marche.
- Appuyez sur la touche Accueil/Marche/Arrét, puis

sélectionnez Débit basal temp (Taux d'insuline basale
temporaire).

- 5i aucun taux d'insuline basale temporaire nlest précisa

dans e plan de prise en charge du diabéte du patient,
Foption Débit basal temp n'apparatt pas & 'acran.

- Entrez le % d'augmentation ou de réduction (ou le taws

d'insuline basale temporaire), puis appuyez sur Entrer.
(Vous trouverez ici un exemple d’augmentation du tau

dinsuline basale temporaire. Dans cat exemple, une
dose dinsuline 25 % PLUS ELEVEE sera administrée).



¥ T0p 211

Entrer la durée du debit
basal temip.

Modification: +25%

0.5x $

Retour | | Entrer
¥, Toop 211
Lancer augmentation

basal temp?

+25%
0.5

Retour [Confirm|

w Boodl  300p 2

Derniere GL 12 mmolL
12:28p 211

Dernier bolus 1.00u
12:28p 2111

+ Débit basal temp
+25% 0:30 restantes

Pod perim 6:28a 2/14

Accueil | |

Indiquez pendant combien de temps le taux
d'insuline basale temporaire doit sappliquer (en

paliers dune demi-heure) et appuyez sur Entrer.

- Appuyez sur Confirm pour appliquer le taux

d’insuline basale temporaire afficheé 4 'écran.
{Dans cet example, un taux d’insuline basale

25 % plus élevé sera administre pendant

0,5 heure.) Le Pod émettra un bip pour indiquer
que le tawx d'insuline basale temporaire ast en

application.

L'écran indique le taux d’insuline basale

termmporaire et le reste de la durée d'application de

Ce taux



Comment interrompre
I’ladministration d’insuline

En cas d'hypoglycémie grave, il pourrait £tre nécessaire d'interrompre [administration

d'insuline.

M'ignorez jamais les signes d'une hypoglycémie (peu importe qu'ils scient [égers). Traitez

immediatement le patient lorsque sa glycémie est faible. Durant le traitement, vérifiez la

glycémie du patient toutes les 15 minutes afin de vous assurer gu'elle naugmente pas trop.

Larsquelle n'est pas traitée, une hypoglycémie grave peut provoguer des crises convulsives

OLU LN &vanouissement.

Symptémes d'hypoglycémie. M’ Lgnc:rez jamais les symptdmes suivants:

. Tremblements

- Fatigue

- Transpiration inexpliqués
Peau froide et micite

- Confusion
- Vision embrouillés ou cephalée - Picotements des lévres
Faim soudaine ou de la langue
Rythme cardiaque rapide - Arxiéte

A =0 3100p 2011

& Bolus

& Plus d'options
# Debit basal temp
@ Mes historiques

i Réglages

¥

|
| 4

i Suspend

Etat | | Sélect

[} 300p 211

Suspendre
I"administration
d'insuline.
Entrer la duree:

0.5n

Ak

Retour] [Entrer

- Mettez le GPD en marche.
- Appuyez sur la touche Accueil/MarchefArrat,

puis sélectionnez Suspend.

Indiquez pendant combien de temps lintarruption
doit durer {minimurm de 30 minutes; maximum de

2 heures) et appuyez sur Entrer.



[x] 15:00 11.11

Suspendre TOUTE
administration?
Regler une alerte pour:

0.5x

Retour |Confirm

[ iEﬂ'-H.l :HI'IIE 21

Dermiere GL 5 mmol/L
2:45p 211

Dernier bolus 1.00u
201p 2

Pod périm 1:48p 214
Accusil

& 200p 211
Fin de suspension
cl'insuline.

Appuyer sur “0k" pour
recommencer

|"administration cdu debit
basal.

- Appuyez sur Confirm.

- Le message Administration d'insuline suspendus

apparait pour indiquer que 'administration

dinsuline a té interrompus.

Le Pod émet un bip toutes les 15 minutes jusqua la fin
de la période d'interruption. A la fin de cette période,
une alarme se fait entendra. A ce moment, mettez le
GPD en marche et appuyez sur OK pour rétablirle
programme actif d administration d'insuline basale.
Ladministration d'insuline ne reprendra que lorsque

vious appuieraz sur QK.

VAN

ATTENTION : L'interruption du Pod persiste et le message
ADMINISTRATION DINSULIME 5USPENDUE demeure &
I'écran Etat du GPD jusqu'a ce que vous appuyiez sur O K pour
rétablir Fadministration d'insuline. 5ila glycémie du patient
est inférizure & 3.9 mmaolfL, veuillez lui offrir 15 grammaes

de glucides 4 action rapide, notamment des comprimés de
dlucasa duius au des banhons durs



Comment modifier un débit basal

- Appuyer sur « Accueil »

- Sélectionner « Réglages »

- Sélectionner « Programmes basaux »

- Sélectionner le programme a modifier (ex : « basal 1 »)

Si la modification porte uniquement sur le débit d’une plage horaire existante :

- Sélectionner la plage horaire a modifier (ex: « 00 :00-08 :00 0,50 »)

- L’heure de début du segment s’affiche >> appuyer sur « Suite »

- L’heure de fin du segment s’affiche >> appuyer sur « Suite »

- Le débit apparait (Entrer débit basal) >> modifier jusqu’a la nouvelle valeur souhaitée avec
les fleches de la télécommande puis appuyer sur « Suite »

- Lorsque toutes les modifications souhaitées sont effectuées, appuyer sur « Term » puis sur
« Enregistr ».

Pour ajouter une nouvelle plage horaire :
- Sélectionner [ajouter nvl données]
- Mettre I'heure de début souhaitée a I'aide des fleches haut et bas et appuyer sur « Suite »
- Mettre I'heure de fin souhaitée et appuyer sur « Suite »
- Régler le débit souhaité et appuyer sur « Suite »
- Lorsque toutes les modifications souhaitées sont effectuées, appuyer sur « Term » puis sur
« Enregistr » : le nouveau segment est inclus dans ceux précédemment existants.

N’oubliez pas de vérifier les changements et la base totale sur 24 heures dans « Réglages »,
« Programmes basaux », puis, aprées avoir sélectionner le programme, « Afficher » et « Liste ».

Comment modifier la date et I’heure

Il faut suspendre toute administration d’insuline avant de modifier la date et/ou de I'heure :
- Appuyer sur « Accueil »
- Sélectionner « Suspend »
- Appuyer sur « Entrer »
- Appuyer sur « Confirm »

Changer 'heure :
- Appuyer sur « Accueil »
- Sélectionner « Réglages »
- Sélectionner « Configuration systéme »
- Sélectionner « Date/Heure »
- Sélectionner « Heure »
- Régler I’heure souhaitée avec les fleches
- Appuyer sur « Entrer »
- Appuyer sur « Confirm »
- Appuyer sur « Retour » jusqu’a I’écran principal



Changer la date :

Appuyer sur « Accueil »

Sélectionner « Réglages »

Sélectionner « Configuration systéme »
Sélectionner « Date/Heure »

Sélectionner « Date »

Régler 'année a I'aide des fleches puis « Suite »
Régler le mois a I'aide des fleéches puis « Suite »
Régler le jour puis « Suite »

Choisissez le format qui vous convient, en général
jour/mois/année) puis « Select »

Appuyer sur « Confirm »

Appuyer sur « Retour » jusqu’a I’écran principal

Ensuite vous pouvez redémarrez I'administration d’insuline :

Appuyer sur « Accueil »
Sélectionner « Redémarrer »
Appuyer sur « Confirm »

JU/MM/AA ou JL.MM.AA (=



Organisation d’une astreinte téléphonique
24h/24 et 7jrs/7

@02.43.28.77.88
06.80.70.94.61

Notes :




